
gesund ernä hren - gesund verdäuen 
Der Weg zum gesunden Menschen 

30.9.23 

10-17 Uhr 

Fachvorträge 

 Mag. Karin Samhaber 

 OA Dr. Wolfgang Tillinger 

 Prim. Dr. Anton Friedrich Weiser 

Diskussionsrunde mit den Vortragenden 
und Kräuterpfarrer Benedikt 
Beratungsstand des Kräuterpfarrer-Zentrums 
Gesundheitsstationen vom Roten Kreuz 

Tagesprogramm und Onlineanmeldung 
unter www.stiftgeräs.ät/gesundheitstäg 
Begrenzte Teilnehmerzähl - Anmeldung erforderlich!! 

Fächvorträ ge, Verpflegung, 
Rähmenprogrämm: 

Kostenbeitrag: € 25,--/Person 

Sä, 

1. Gesundheitstag im Stift Geras 

Stift Geras Kompetenzzentrum 
www.stiftgeras-kompetenzzentrum.com 
2093 Geras, Hauptstraße 1 
Tel: 02912/345-0 bzw. 0664/55 26 553 

Anreise öffentlich Reblaus-Express: 

7:50 AB Wien HBf – 10:46 AN Stift Geräs 

Abreise öffentlich Reblaus-Express: 

17:50 AB Geräs-Kottäun Bähnhof - 20:37 AN Wien HBf 


